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Orzechy nerkowca
BAKALLAND, 200g

Cena brutto 15,63 zł

Cena netto 14,89 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy pbs_SP-024235

Kod EAN 5900749024235

Opis produktu
Orzechy nerkowca Bakalland to jedne z najsmaczniejszych orzechów. Są delikatne w smaku, odpowiednio chrupiące. W
składzie znajdują się tylko łuskane orzechy nerkowca, dzięki czemu masz pewność, że dostarczasz sobie naturalnego produktu
bez żadnych dodatków. Idealnie nadają się jako samodzielna przekąska w pracy, w szkole, na wycieczce, na górskim szlaku,
po treningu czy wycieczce rowerowej. Jednak orzechy nerkowca to również zdrowy i pyszny dodatek do wielu dań zarówno na
słodko, jak i na słono. Świetnie komponują się z różnego rodzaju słodkimi śniadaniami takimi jak: owsianki, jaglanki, musli,
granole, koktajle. Ich dodatek nie tylko ozdobi, ale także wzbogaci smak przekąsek na rodzinnych przyjęciach czy imprezach
ze znajomymi. Świetnie sprawdzi się jako dodatek np. na desce serów. Orzechy nerkowca są wyjątkowo cenne dla osób, które
są na diecie wegańskiej. Bakalie te są podstawą do przygotowania wegańskich serów, maseł oraz napojów roślinnych.
Sprawdzają się również idealnie jako dodatek do deserów i ciast takich jak: szarlotka, ciasto czekoladowe, tarty owocowej.
Tworzą również doskonałe połączenie z lodami, orzechy są pyszną posypką, która nadaje dodatkowej warstwy smakowej.
Orzechy nerkowca to również dobry dodatek do dań wytrawnych. Świetnie komponują się z typowymi potrawami kuchni
indyjskiej i azjatyckiej, które są dość pikantne. Orzechy mają za zadanie łagodzić ich ostrość. Są również świetnym dodatkiem
do makaronów oraz sałatek. Składniki: Orzechy nerkowca łuskane. Wartość odżywcza w 100 g produktu: wartość
energetyczna 2388 kJ/ 576 kcal; tłuszcz 43,8 g; w tym kwasy tłuszczowe nasycone 7,8 g; węglowodany 21 g; w tym cukry 6,2
g; błonnik 6,9 g, białko 21 g, sól 0,02 g Witaminy i składniki mineralne w 100 g produktu: Witamina B6 0,256 mg (18% RWS*),
potas 660 mg (33% RWS*), fosfor 593 mg (85% RWS*), magnez 292 mg (78% RWS*), żelazo 6,7 mg (48% RWS*), cynk 5,8 mg
(58% RWS*), miedź 2,2 mg (220% RWS*), mangan 1,65 mg (83 % RWS*), selen 19,9 g (36% RWS*). Alergeny: Wykluczona
grupa użytkowników: osoby z nietolerancją na gluten, orzeszki ziemne, inne orzechy, mleko, soję oraz sezam. Opakowanie:
200g
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