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LYOFOOD Kaszotto z
pęczaku 500g

Cena brutto 42,19 zł

Cena netto 40,18 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy togo_LY-90116

Kod EAN 5906122901162

Opis produktu
Liofilizowane danie: Kaszotto z pęczaku i soczewicy z musem z awokado
Masa netto 128 g (500 g po uwodnieniu) / Odpowiednie dla wegan / Bez laktozy

Wegańska uczta
Zainspirowani kuchnią północnych Włoch postawiliśmy stworzyć własną wersję doskonałego primo piatto, jakim bez wątpienia
jest proste, a zarazem niezwykle eleganckie risotto. Nasza smakowita kompozycja powstała z kaszy jęczmiennej, zielonej
soczewicy, czerwonej papryki, pora i pestek dyni, a całość zanurzyliśmy w musie z awokado. Rezultat? Świetnie zbilansowany
wegański przysmak, którym możesz cieszyć się podczas wędrówek, gdziekolwiek zaprowadzi cię szlak.

Składniki produktu gotowego do spożycia: papryka czerwona 41 %, kasza jęczmienna pęczak 20 %, soczewica zielona 14
%, por, awokado 4 %, pestki dyni, natka pietruszki, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sól, przyprawy.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA

w 100 g 128 g Duża porcja
wartość energetyczna 1724 kJ / 411 kcal  2207 kJ / 526 kcal

tłuszcz 12 g 16 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 2,3 g 3,0 g
węglowodany 52 g 67 g
w tym cukry 7,0 g 8,9 g
błonnik 14 g 17 g
białko 15 g 20 g
sól 1,5 g 1,9 g

Termin przydatności: do 5 lat od daty produkcji. Przechowywać w szczelnie zamkniętym opakowaniu.
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